
Wesley School 杭州蓝孔雀唯诗礼幼儿园

B e l i e v e I n Y o u r s e l f 信自己 唯诗礼

大班一日生活流程
K3Daily Routine

8:00-9:00 入园/晨间户外体锻大循环Arrival/Outdoor

Exercise

9:00-9:20 集中时间（谈话/互动游戏）
Circle time

9:20-9:40 点心

Morningsnack

9:40-10:40 主题探究活动（小组活动/游戏）

Unit activities

10:40-11:25 户外体锻

OutdoorExercise

11:25-14:50 生活活动

（餐前游戏/午餐/餐后户外散步/午休/起床/点心）

（Lunch/Walk/Nap time/ Gettingup/Afternoonsnack）

14:50-15:30 社团活动

Enrichmentclass

15:30-16:00 户外自由游戏

Outdooractivity/ FreePlay

16:00-16:10 离园准备

Preparingfor leaving

16:05-16:15 离园时间

Leavingtime
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